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基督徒的靈命養成是被主的靈(聖靈)模塑得滿有基督形象,並且充滿對上帝和世界的愛的

過程。 
 
上帝呼召我們像耶穌。耶穌說:「我來了,是要叫羊〔或作人〕得生

命,並且得的更豐盛。」*我們當下即可經驗耶穌所稱的豐盛生命,當
我們所有的熱情、品格、聰明才智和人際關係與基督的熱情、品

格、聰明才智和人際關係, 越來越相合時。 然而, 這樣的蛻變是發生

在個人內心, 以及人與人之間,它是 一生之久的過程,  更是一份從主

靈源源不絕而來的恩賜。主呼召我們要更新以至能有耶穌的形象，

但我們常常沒有抓緊這個呼召。有時，我們會自滿於是個 「基督

徒」而无需在日常生活中刻意與聖靈同工。有時，我們極其渴望一

種新的生活方式，想要在與耶穌同行當中來成長。但這是需要幫助

和鼓勵的，所以我們定意熱切追求，且喜樂地接受上帝恩典，好完

全更新滿有耶穌基督的形象。 
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當我們扎根於耶穌基督和祂宣稱的國度裏的時候，我們就能漸進地

更新。耶穌是人類生命和歷史的中心，所有創造的起源和目標。上

帝塑造這宇宙以成為 基督之愛和耶穌生命 昌茂繁盛之地。因我們是

按神形象所造，所以我們有能力來接受和表達基督之愛和祂的生

命。雖然人類的不順服敗壞人裏面原有的神形象，但上帝造了一人

使他能盡心、 盡性、 盡意、 盡力地愛上帝，且愛鄰舍如同自己。

耶穌透過祂的生、死與復活，使這些都成為可能。在基督裏，我們

經歷與上帝以及與人之間愛的關係的復合，並且不斷地蛻變轉化成

為祂的樣式。我們漸漸成為和好更新的社群，這樣的社群，既是神

國生命的目標也是神國生命的實體 。這就是我們喜樂地向全世界宣

告的好消息。 
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我們與上帝轉化改變的恩典連結契合是絕不可少的 !  要更新到滿有

基督形象是不能端賴人為力量就能達成的;  它是神給的恩賜。上帝

仁慈地使用我們所有的經驗，包括痛苦和試，教導我們更新變化。

但是這，也需要我們的竭力參與。我們必須容讓聖靈使用我們生命

所有的經驗，特別是刻意與歷史上基督徒的屬靈操練，包括神的話

語和聖餐儀式的連結契合。這些操練實踐讓我們對神的臨在和恩典
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敞開。結果，假以時間和歷練，我們成為能夠自然表達仁愛、喜

樂、和平、忍耐、恩慈、善良、信實、溫和，和 節制，結滿聖靈果

子的人。 
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靈命的養成是在社群中發生進行的。當我們渴慕去認識耶穌跟隨

祂，並有祂的形象，我們就與有這樣渴望的人同行。上帝呼召教會

要成為轉化的場域。在這裡，我們竭力履行去愛的呼召。在這裡，

我們學會接受聖靈的邀約。在這裡，我們跟隨在我們中間的上帝臨

在。在這裡，靈命養成是我們更新變化的催化劑，也是我們向世界

宣教傳達愛的一個基地。 
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靈命養成的本質是宣教的。當我們越有基督形象，就越能分享上帝

對人無限溫柔的愛，也深化我們對窮人，心靈憂傷和失喪者的同

情。我們用一個新的、無私、大有喜樂的方式來 為別人傷痛，禱

告，劬勞。我們的心胸為之能開闊擁抱所有人類和受造之物。 
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我們邀請各地各方的人，與我們一同擁抱這份「 更像耶穌」的呼

召。因著神的恩典，我們渴望成為一位懂得愛的人：成為愛上帝的

人，愛人類以及一切受造之物的人 。我們將過著一種關注且回應 上
帝恩慈臨在的生活方式。我們向耶穌所心愛的社群— 教會—委身，

來一起學習這種愛神愛人的方式。  
我們懇求您來加入我們。 
 

要簽署並且/或者下載   靈命養成的 呼召，請看左邊選項。 
http://ACallToSpiritualFormation.info 
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